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一
刻
も
早
い 

応
急
救
護
措
置
が
大
切
！ 

 
あ
ま
り
交
通
事
故
の
現
場
に
居

合
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
事
故
が
発
生
し

救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で
の
６
〜

７
分
の
間
に
行
う
応
急
救
護
措
置

こ
そ
が
、
負
傷
者
の
救
命
率
を
高

め
る
ポ
イ
ン
ト
な
ん
で
す
。 

 

さ
て
皆
さ
ん
は
、
目
の
前
で
事

故
が
起
き
た
と
き
、
勇
気
を
持
っ

て
行
動
を
起
こ
せ
ま
す
か
？ 

助
け
た
い
と
思
っ
て
も
、
な
か

な
か
行
動
ま
で
は
難
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
今
回
は
応
急
救

護
措
置
を
取
り
上
げ
て
み
ま
し

た
。 

 

  

③
人
工
呼
吸
を
す
る
！ 

 

普
段
通
り
の
呼
吸
を
し
て
い
な

け
れ
ば
、
口
対
口
の
人
工
呼
吸
（
マ

ウ
ス
・
ツ
ー
・
マ
ウ
ス
）
を
す
る
。 

           

④
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
）
を
す
る
！ 

 

両
手
を
重
ね
て
胸
の
中
央
に
置 

き
ひ
じ
を
曲
げ
ず
に
胸
が
４
〜
５ 

セ
ン
チ
沈
む
く
ら
い
圧
迫
す
る
。 

 

《
心
肺
蘇
生
法
の
流
れ
》 

 

①
ま
ず
は
、
意
識
の
確
認
！ 

負
傷
者
を
発
見
し
た
ら
、
周
囲
の

安
全
を
確
認
し
近
づ
き
、
意
識
の
確

認
を
し
ま
す
。
（
危
険
が
あ
る
時
は
、

負
傷
者
を
移
動
さ
せ
て
か
ら
行
う
。
） 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

         
②
気
道
確
保
し
、
呼
吸
確
認
！ 

 

意
識
が
な
く
な
る
と
、
舌
が
落
ち 

込
み
、
気
道
を
ふ
さ
い
で
し
ま
い
ま 

す
。
そ
の
た
め
、
頭
部
後
屈
あ
ご
先 

挙
上
法
で
気
道
の
確
保
を
し
ま
す
。 

一
刻
も 早

い
行
動 

踏
み
出
す
勇
気 

 
 

 
      

人
工
呼
吸
と
胸
骨
圧
迫
を
、
Ａ
Ｅ 

Ｄ
が
到
着
す
る
か
救
急
隊
に
引
き
継

ぐ
ま
で
絶
え
間
な
く
続
け
る
。 

インストラクターからのひとこと 
  今回は、心肺蘇生法を取り上げましたが、これ

は、交通事故の時だけでなく、私生活の中で家族

や友達が意識を失い倒れた時にも、活用できま

す！“もしも”の時の参考にして下さい！ 

 

 

 

 

 

知っておいて、 

  損はありません！！ 

 

上の図は心臓停止、呼吸停止、出血による

経過時間と死亡率の関係を示したものです。

心臓停止では３分、呼吸停止では１０分、出

血では３０分で死亡率が５０％になること

を表しています。一刻も早い応急救護措置

が、尊い命を救うのです。 

カーラー曲線(１９８１年一部改変) 

  

 

○意識がないときは、すぐに助

けを呼び１１９番通報とＡＥ

Ｄを依頼する。 

 

○大声で声をかけたり、強く体 

を揺らさないようにする。 

○片手を負傷者の額にあて、頭部

を後屈しながら、もう一方の手

の人差し指と中指を揃えて、あ

ご先を上に引き上げる。 

 

○顔を近づけ、５～１０秒かけて

呼吸の確認をする。（目で見て、

耳で聞いて、頬で感じる。） 

○気道確保したまま、額にあてた

手の親指と人差し指で鼻をつま

み、１秒かけて息を２回吹き込

む。 

○吹き込み量は、胸が持ち上がる

くらい。          

 

大丈夫 

ですか？ 

  

○圧迫の位置は、上の

写真の赤い部分。 
 
○乳頭と乳頭の中間

部になります。 
 

○手の位置は、手掌 
基部（写真の赤い部

分）で、手を重ねて

圧迫する。 

○両肩が、胸骨の真上に来る

ようにし、両肘を曲げずに、

１分間に100回のペースで

30回、4～5センチくらいま

で押し下げる。 

感
染
防
止
を
忘
れ
ず
に
！ 

 

応
急
救
護
措
置
を
行
う
際
、
血

液
や
体
液
に
よ
る
感
染
を
防
止
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
為
、

ビ
ニ
ー
ル
手
袋
や
一
方
向
弁
付
き

呼
気
吹
き
込
み
用
具
な
ど
を
準
備

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 みんなで尊い命を救おう運動！！         

 

 
急な時、落ち着いて

対応できるように、

みんなで読んでね！ 

 



 
 
 

 

第６回 車の点検はしっかりネ！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

浦和中央自動車教習所は地域の交通安全センターとして、交通安全宣教師活動を実施しています。 

夜、くらい道を走る時もこれならあんしん！  

 
空気入れのところに差し込むだけでライトに反射してピカピカ光ります。 

 

 

 

 

 

反射材でできたシールです。自転車の後方などにお貼り下さい。 

サイクルキャップと反射シールのどちらがご希望かもお知らせ下さい。 

ご
希
望
の
方

に
無
料
で 

お
送
り
い
た

し
ま
す
！ 

左の交通安全クッズのご請求は、 

電子メールかお電話でご請求ください。 

   ホームページ 浦和中央教習所 検索 

   Ｅメールinfo@ucds-net.co.jp   
    でんわ ０４８（８７８）１１４１  

 


