
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

い
よ
い
よ
夏
が 

や
っ
て
キ
タ
〜
ッ
！ 

 

夏
と
言
え
ば
、
海
水
浴
や
プ
ー

ル
に
出
か
け
た
り
、
お
盆
休
み
に

田
舎
に
帰
省
さ
れ
た
り
す
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

去
年
は
、
ガ
ソ
リ
ン
価
格
の
高

騰
で
車
を
避
け
て
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
傾
向
が
強
か
っ
た
よ

う
で
す
が
今
年
は
ガ
ソ
リ
ン
価
格

も
落
ち
着
き
、
高
速
道
路
の
通
行

料
も
大
幅
割
引
に
な
る
こ
と
か
ら

多
く
の
利
用
が
見
込
ま
れ
ま
す
。 

高
速
道
路
は
、
歩
行
者
や
自
転

車
が
い
な
い
た
め
運
転
し
や
す
い

半
面
、
ひ
と
つ
間
違
え
る
と
重
大

事
故
に
な
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
で
は
安
全
・
快
適
に
走
行
す

る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
に
気

を
付
け
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
？ 

 
 

必
ず
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

昨
年
夏
、
Ｊ
Ａ
Ｆ
（
日
本
自
動

車
連
盟
）
の
出
動
で
多
か
っ
た
の

が
、
燃
料
切
れ
と
パ
ン
ク
、
そ
し

て
事
故
で
し
た
。 

 

運
転
前
に
点
検
す
れ
ば
防
げ
る

も
の
も
多
い
の
で
、
し
っ
か
り
と

点
検
し
ま
し
ょ
う
。 

① 

燃
料
が
十
分
か
ど
う
か
。 

② 

冷
却
水
の
量
と
、
キ
ャ
ッ
プ
が

閉
ま
っ
て
い
る
か
。 

③ 

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
の
量
が
適

当
で
あ
る
か
。 

④ 

フ
ァ
ン
ベ
ル
ト
の
張
り
具
合

と
損
傷
が
な
い
か
。 

⑤ 

タ
イ
ヤ
の
溝
と
空
気
圧
が
適

当
か
（
高
速
走
行
時
は
、
空

気
圧
を
や
や
高
め
に
す
る
）。 
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高速道路の事故ゼロ運動実施中！         

高
速
道 安

全
・快
適 

あ
な
た
次
第 

高
速
道
路
の
安
全
運
転
８
則 

⑴
運
転
前
の
点
検
を
す
る
。 

⑵
制
限
速
度
を
ち
ゃ
ん
と
守
る
。 

⑶
車
間
距
離
を
十
分
と
る
。 

⑷
割
り
込
み
を
し
な
い
。 

⑸
わ
き
見
運
転
を
し
な
い
。 

⑹
路
肩
走
行
は
し
な
い
。 

⑺
駐
停
車
は
し
な
い
。 

⑻
追
越
し
車
線
は
空
け
て
お
く
。 

インストラクターからのひとこと 
高速道路は運転時間が長くなるため、２時間を

超えると集中力が途切れ、ヒヤリ経験をした方

もいると思います。無理をせずしっかりと休息を

取ることを心掛けてくださいっ！！ 

 

野田インストラクター  

 

 
も
し
故
障
し
て
し
ま
っ
た
ら
・
・・ 

 
安
全
な
路
肩
に
駐
車
し
、
自
動

車
の
後
方
に
停
止
表
示
板
を
置
き

ま
す
（
歩
行
が
困
難
な
時
は
停
止

表
示
灯
を
側
方
に
置
く
）
。
ま
た
、

夜
間
で
は
こ
れ
に
併
せ
て
ハ
ザ
ー

ド
、
駐
車
灯
ま
た
は
尾
灯
を
つ
け

ま
す
。
停
止
表
示
板
を
置
く
時
は

発
炎
筒
を
使
い
、
非
常
電
話
で
連

絡
し
た
ら
、
安
全
な
場
所
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。 

 

夏の楽しい思い出

を、たくさ～ん作っ

てください！！ 
 

家族で楽しい思い出を 

作っていただくためにも 

ぜひ読んでくださいね！ 

 

ＥＴＣレーンでは、カードの

入れ忘れなどによる追突事

故が多発しています。速度

を２０km/h 以下に落とし

て、安全に通行しましょう！ 

すすむくん 

車
間
距
離
を
十
分
と
ろ
う
！ 

 

高
速
道
路
で
は
、
車
間
距
離
が

足
り
な
い
こ
と
に
よ
る
追
突
事
故

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

車
間
距
離
を
十
分
と
っ
て
走
行
し

ま
し
ょ
う
。
高
速
で
は
速
度
計
の

読
み
数
字
以
上
取
り
ま
し
ょ
う
。 

            

デリニエータを使う！ 

左側にあるデリニエータ

（５０ｍ）や区分線（１セ

ット２０メートル）を使う。 

 

 
時間で確認する！ 

前車が通過した所を、

４秒以上かけて通過す

るようにします。 

 

 

車間距離確認区間！ 

所々に車間距離確認

区間があるので、この

区間を使う。 

 
 

高
速
走
行
時
の 

特
徴
的
な
現
象
に
注
意
！ 

＜高速催眠現象＞ 
高速道路は、運転が単調になるので、居眠り運転

になったり、意識レベルが低下したりします。適

度な休憩をとりましょう。 
 ＜スタンディングウェーブ現象＞ 
タイヤの空気圧が低い状態で、高速走行すると、

タイヤの後ろに波の形状が現れ、バーストの原因

になりますので、空気圧は高めにしましょう。 
 
＜ハイドロプレーニング現象＞ 

雨天時に高速走行すると、タイヤが水の膜の上を

滑走し、ハンドルやブレーキ操作ができなくなり

ます。水たまり等には気をつけましょう。 

うららちゃん 

ご
存
知
で
す
か
？ 

二
輪
の
二
人
乗
り
の
条
件
！ 

 

大
型
二
輪
免
許
ま
た
は
普
通
二

輪
免
許
を
受
け
て
、
三
年
以
上
の
運

転
経
験
が
あ
り
、
二
十
歳
以
上
で
あ

る
こ
と
。
ま
た
、
両
方
の
条
件
を
満

た
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 



 
 


