
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
０
％
以
上
は
、 

目
か
ら
の
情
報
で
す
！ 

 

人
は
い
ろ
い
ろ
な
状
況
を
目

で
見
た
り
、
音
を
耳
で
聞
い
た
り

し
な
が
ら
運
転
を
し
て
い
ま
す
。

中
で
も
大
事
な
の
が
「
目
」
で
す
。 

 

当
た
り
前
だ
と
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
九
割
以
上
の

情
報
は
目
で
得
て
い
ま
す
。 

従
っ
て
安
全
に
運
転
を
す
る

た
め
に
は
目
の
働
き
が
と
て
も

重
要
に
な
る
の
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
大
事
な
目
の

働
き
の
内
次
の
３
つ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

① 

動
体
視
力 

② 

視
野 

③ 

盲
点
と
錯
視 

 

動
体
視
力
の
低
下
を
、 

カ
バ
ー
す
る
運
転
を
！ 

静
止
視
力
（
止
ま
っ
た
も
の
を

見
る
時
の
視
力
）
は
、
メ
ガ
ネ
を

使
う
こ
と
に
よ
っ
て
視
力
低
下
を

カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
動
体
視
力
（
動
い
て

い
る
も
の
を
見
る
時
の
視
力
）
は

年
齢
と
と
も
に
急
激
に
低
下
し
、

メ
ガ
ネ
で
カ
バ
ー
す
る
こ
と
も
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
運
転
時

も
速
度
を
落
と
し
た
り
休
憩
を
取

っ
た
り
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 
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目の特性を理解しよう運動実施中！         

目
の
特
性 

し
っ
か
り
理
解
し 

事
故
無
縁 

動
体
視
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！ 

① 

両
腕
を
肩
幅
に
伸
ば
す
。 

② 

親
指
を
立
て
る
。 

③ 

顔
は
動
か
さ
な
い
。 

④ 

親
指
の
爪
を
一
秒
間
に
一

往
復
の
ペ
ー
ス
で
見
る
。  

 
 
 
 
 

 

ぜ
ひ
、
や
っ
て
み
て
下
さ
い
！ 

インストラクターからのひとこと 
人は、五感を使い情報を得たり、感じたり

しています。その中で視覚は、運転するの

に大事な働きをしています。しかし、盲点

や錯視することがあるので、確認は念入り

にしましょう！ 

 

 

 
  

 

マ
リ
オ
ッ
ト
盲
点
と
錯
視
を 

体
験
し
て
み
よ
う
！ 

                         

体
験
で
き
ま
し
た
か
？
ち
ょ
っ
と
不

思
議
な
感
じ
が
し
た
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
人
間
に
は
見
え
な
く

な
っ
て
し
ま
う
盲
点
や
動
い
て
い
な

い
も
の
が
動
い
て
見
え
る
錯
覚
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
し
っ
か
り
と

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

トンネルの入口では暗順応、出

口では明順応が起きます！要

は、目が状況に慣れるまで、視

力が低下することになるので、速

度を落として、走行しましょう！ 

 
みんなで読んで、楽しみ

ながら目の不思議を体

感してみて下さいね！！ 

 

年
齢
と
と
も
に
、 

視
野
は
狭
く
な
る
！ 
 
 
 
 
 
 
 

視
野
は
年
齢
と

と
も
に
狭
く
な
り

ま
す
。
普
通
、
片

目

で

約

１

６

０

度
、
両
目
な
ら
約

２
０
０
度
あ
り
ま

す
が
、
物
や
色
を 

正
確
に
確
認
で
き
る
の
は
、
左
右 

３
５
度
付
近
（
右
図
緑
部
）
ま
で 

で
、
そ
こ
か
ら
外
側
に
な
る
と
正 

確
に
確
認
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
れ
を
周
辺
視
と
い
い
、
こ
こ 

で
『
何
か
を
感
じ
る
』
こ
と
に
な 

る
の
で
、
視
野
が
狭
く
な
る
と
運 

転
に
必
要
な
情
報
を
見
落
と
す
危 

険
も
出
て
き
ま
す
。 

 

視
野
は
、
３
０
歳
を
過
ぎ
る
と 

低
下
し
て
い
き
ま
す
。 

 

＜マリオットの盲点＞ 

下の図を使います。 

顔は●と■の真ん中で、右目を右手で隠

し、左目で A■を見ます。 

紙を顔に近づけると、左の●が消え、下の

線がつながります。（逆でもできます！） 

＜動いて見える錯視＞ 

真ん中の点を見ながら、紙を前後に

動かすと円が動いて見えます！ 

  
埼玉県・さいたま市・川口市内の 

８月末現在の交通事故死者数 

※（）内は６月との比 

死者数 負傷者数
埼玉県 133(＋３０） 30,581
さいたま市 13(＋２） 5,017

南区 527
浦和区 410
緑区 570
岩槻区 ２(＋１） 588
その他 １１(＋１） 2,922
川口市 ７(＋１） 1,740   

“もう一度確認”を 
習慣にしましょう 

うららちゃん 



 


