
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

エ
コ
運
転
に
つ
い
て 

考
え
て
み
よ
う
！ 

 
日
本
は
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量

世
界
５
位
（
２
０
０
９
年
度
）
で

す
。
埼
玉
県
で
は
、
二
酸
化
炭
素

排
出
量
の
う
ち
、
約 

％
が
自
動

車
か
ら
の
も
の
な
ん
で
す
。 

 

と
い
う
こ
と
は
、
地
球
温
暖
化

を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
自
動
車

か
ら
の
二
酸
化
炭
素
を
減
ら
し
て

い
く
こ
と
が
不
可
欠
に
な
っ
て
き

ま
す
。 

 

そ
の
た
め
に
は
、
運
転
者
一
人

一
人
の
エ
コ
を
考
え
た
運
転
が
必

要
に
な
り
ま
す
。 

今
回
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
エ
コ

運
転
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
一
緒
に
見

て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

エ
コ
運
転
の 

の
す
す
め
！ 

〜
資
料
・
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
連
絡
会
〜 

① 

ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル 

『
ｅ
ス
タ
ー
ト
』 

普
段
の
発
進
よ
り
少
し
だ
け
緩
や

か
に
発
進
す
る
（
５
秒
か
け
て
時
速 
 
 
 

キ
ロ
が
目
安
）
だ
け
で 

も 

％
程
度
の
燃
費
が
改 

善
さ
れ
ま
す
。 

 

②
加
減
速
の
少
な
い
運
転 

車
間
距
離
が
狭
か
っ
た
り
、
速
度 

に
ム
ラ
が
あ
る
運
転
を
す
る
と
、
加

減
速
が
増
え
る
の
で
、
市 

街
地
で
２
％
、
郊
外
で
６ 

％
程
度
燃
費
が
悪
く
な
り 

ま
す
。 

 

③
早
め
の
ア
ク
セ
ル
オ
フ 

走
行
中
に
ア
ク
セ
ル
を
オ
フ
に
す

る
と
、
燃
費
を
２
％
程
度
節
約
で
き

ま
す
。
停
止
す
る
時
に
は 

早
め
に
ア
ク
セ
ル
オ
フ
を 

し
ま
し
ょ
う
。 

 

④
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
め
に 

エ
ア
コ
ン
使
用
時
は
、
燃
費
も
悪 

く
な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に 

温
度
・
風
量
調
節
を
し
ま 

し
ょ
う
。 

 

⑤
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ 

待
ち
合
わ
せ
な
ど
で
の
駐
停
車
で

は
、
無
用
な
ア
イ
ド
リ
ン 

グ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。 
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エコドライブ推進運動実施中！！ 
 

ち
ょ
っ
と
し
た 

気
配
り
簡
単 エ

コ
運
転 

 

 

インストラクターからのひとこと 
エコといっても、難しいことではありません！リ

サイクルやゴミの分別などと同じで、ちょっとし

た気遣いなんです！！『ちりも積もれば 山と

なる』と言いますが、ちょっとずつの積み重ねが

大切なんです！！ 

野田インストラクター  

 

 

⑥
暖
機
運
転
は
適
切
に 

 

今
の
ガ
ソ
リ
ン
車
は
、
暖
機
運
転

は
不
要
で
す
。
寒
冷
地
な
ど
で
の
運

転
以
外
は
、
走
行
し
な
が 

ら
の
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
走 

行
で
十
分
で
す
。 
 

⑦
道
路
交
通
情
報
の
活
用 

 

出
発
前
に
カ
ー
ナ
ビ
な
ど
利
用

し
、
運
転
ル
ー
ト
な
ど
を
計
画
す
る

と
と
も
に
、
ラ
ジ
オ
な
ど
の
交
通
情

報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
渋
滞 

を
避
け
れ
ば
、
燃
費
と
時 

間
の
節
約
に
な
り
ま
す
。 

 

⑧
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を 

こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ
ク 

 

空
気
圧
が
不
足
し
た
状
態
で
運
転

す
る
と
、
燃
費
が
悪
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
ま
め
に
空 

気
圧
の
点
検
を
し
ま
し
ょ 

う
。 

 

⑨
不
要
な
荷
物
は
積
ま
ず
に
走
行 

 

不
要
な
荷
物
を
１
０
０
㎏
乗
せ
て

走
行
す
る
と
、
３
％
程
度
燃
費
が
悪

く
な
り
ま
す
。
必
要
な
い 

荷
物
は
、
車
か
ら
降
ろ
し 

て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 
⑩
駐
車
場
所
に
注
意 

 
他
交
通
に
妨
げ
に
な
る
場
所
で

は
、
駐
車
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
迷
惑
駐
車
は
、
余
分 

な
排
出
ガ
ス
を
発
生
さ
せ 

る
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

エコドライブは、環境だけでなく、

お財布にも優しいのです。 
仮に１０ｋｍ／ℓで、年１万 km走

行すると、なんと18,360円も節約

できるんですヨ！！ 
     （ガソリン１ℓを１３５円と想定 ） 

すすむくん 

 

運転と環境について

考えてみて下さい！ 

エコ運転は、車間距離をとっ

て、安定速度で走行するの

で、安全運転にもなります！ 

うららちゃん 

各警察署管内の 
交通事故死者統計（５月末現在） 

 
 
 
 
 
 
 

浦和警察（浦和区・南区） 
浦和東警察（緑区） 
岩槻警察（岩槻区） 
武南警察（東川口周辺） 

累計 増減
浦和 2 0
浦和東 3 1
岩槻 5 0
武南 3 0  

１０ 

２０ 

１１ 

   

 

 

 

 

   

２５ 

 

温暖化が進むと、 

健康への影響や海面の上

昇などが考えられます！

住みよい地球を次の世代

に残すために、できること

をしていきましょう！！ 

いもこちゃん 

 

うらチュ～ 



 
 
 
 

第１６回 高齢者の事故を防ごう！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


